Syfte: Under lustfyllda, lekfulla férhallanden tranar vi styrka, balans,
vighet, och samarbetsférmaga och inser att vi faktiskt kan gora det vi
forst trodde var omajligt! Genom akrobatik, balanskonster och
jonglering berikar och utvecklar vi alla vara sinnen. Cirkus ger mod
och sjélvkansla.

Malgrupp: Barn i dldern 6 till 13 ar.

Syfte: Att préva pa olika dansstilar for att ev. ga vidare och utveckla
nagon av dem. Nar vi dansar tranar vi kondition, styrka, smidighet,
motorik, rytmkansla och improvisation. Vi dansar till olika musik.
Malgrupp: Barn i aldern 4 till 16 ar.

Syfte: Att under lustfyllda, lekfulla former fa designa och tillverka
foremal i tra och metall. Skapandet stimulerar fantasi och kreativitet
samt tranar koncentration, uthallighet och motorik. Det ger dven
sjalvfortroendet en kick.

Malgrupp: Ungdomar i aldern 10 ar och aldre.

Syfte: Att utveckla och stimulera barnens stolthet, sjdlvkansla och
kunskaper genom att bygga robotar. Barnen guidas i omraden som
elektronik, mekanik och matematik och far tillampa kunskaperna.
Malgrupp: Barn i aldrarna 8 till 14 ar.

Syfte: Att introducera och utveckla det systematiska och logiska
tankandet som programmering bygger pa. X
Malgrupp: Ungdomar med intresse for datateknik. Alder 10 till 16 ar.

Syfte: Att stimulera och utveckla deltagarnas formaga inom
omraden som analys, probleml&sning, logik, och taluppfattning pa
ett satt som leder till stolthet dver de egna kunskaperna. Tva nivaer;
barn med latt for matte och de med svart for matte.

Malgrupp: Barn med intresse/svarighet for matematik. Ald. 7till 13 &r.

Syfte: Att intressera barn for schack och utveckla sina schackkunska-
per. Att trana schack okar logiskt tankande, koncentrationsformaga
och social kompetens och gor att barn presterar battre skolresultat.
Malgrupp: Barn i dldern 7 till 16 ar.

Syfte: Att trana barns berattarformaga, kreativitet och sprakkansla. Vi
arbetar med journalistik och olika texter. Barnen prévar olika tekniker
och stilar och lar sig uttrycka sig genom det skrivna ordet.
Malgrupp: Barn i dldern 10 till 16 ar.

Syfte: Att visa eleverna hur fantastiskt det ar att skapa egen musik. Vi
skriver texter, enskilt eller i grupp och gor sedan tonsattningar som
passar texten.

Malgrupp: Barn i aldern 10 ar och aldre.

Syfte: Att lata barn testa instrument som anvéands i pop- och
rockmusik samt se hur roligt det ar att spela tillsammans.
Malgrupp: Alla intresserade av att lara sig spela fran 8 ars alder.

Syfte: Att trdna takt o rytm genom att lara sig spela trummor.
Malgrupp: Barn i dldern 7 &r och uppat.

Syfte: Att lara sig grunderna eller att utvecklas i modernt gitarrspel
och trana sin musikalitet! Vi tranar ackord, olika riff samt far en intro-

duktion i solo och improvisation. Nivaer; nybérjare och fortsattning.
Malgrupp: Alla intresserade av att lara sig spela gitarr fran 8 ars alder.

Syfte: Att lara sig grunderna eller att utveckla sitt pianospel.
Malgrupp: Alla intresserade fran 7 ars alder.

Syfte: Att vacka intresse for musik och pa ett roligt satt lara sig grun-
derna i sangteknik. Vi jobbar med kroppen som vart instrument och
bygger sjalvinsikt och sjalvfortroende.
Malgrupp: Barn i aldern 8 ar och éldre.

Syfte: Vi jobbar med andningsteknik, stédovningar, gehors- och
rytmovningar, uttryck och personlig gestaltning. Vi 6var ocksa
scenisk beredskap och mikrofonteknik.

Malgrupp: Barn och vuxna fran 10 ars alder.

Syfte: Att lara barn reflektera 6ver hur vi paverkas av musik/ljud och
hur de kan anvanda det for att kommunicera kanslor och budskap till
andra. Eleverna far sjalva prova pa att gora egna ljudfiler och
analysera vad de star for.

Malgrupp: Barn och vuxna fran 9 ars alder.

Syfte: Att lara barn beratta och uttrycka sig med hjalp av rérlig bild.
Deltagarna far gora en kortare video och tvingas fundera pa vad
kommunikation @r och hur man formedlar kanslor och handelser.
Malgrupp: Barn i dldern 10 till 13 ar.

Syfte: Att 6ka barns kreativitet och sjalvkdnsla genom traning i att
uttrycka sig med hjalp av farg och form.
Malgrupp: Barn och vuxna fran 8 ars alder.

Syfte: Att ge barn mojlighet att skapa egendesignade smycken och
ting av silver eller polymerlera. Skapandet stimulerar fantasi och
kreativitet.

Malgrupp: Barn och vuxna fran 9 ars alder.

Syfte: Att starka barnets inre lugn och tillit till sig sjélv. | en ganska
normlds varld ar det viktigt att utveckla en inre kompass som hjalper
barnet navigera nar grupptrycket blir tufft.

Malgrupp: Alla i aldern 10 till 16 ar.

Kosmosklubben ordnar roliga aktiviteter for barn och
ungdomar. Du skall ha roligt! Samtidigt ar det viktigt
att du kanner att du lar dig nagot och att du blir stolt
over det du lart dig.

Vi vill arbeta i sma grupper for att det skall kdnnas bra
och for att du skall fa hjalp nar du behover. Du skall
alltid kunna prata med ledaren om allt.

Vi hoppas och tror att du kommer att fa nya kompisar
genom Kosmosklubben. Nya kompisar med ett
liknande intresse som du.

Alla barn ar intelligenta fast pa olika satt. Manga fler
barn borde kanna gladjen av att de kan, att de ar
duktiga, att de ar smarta.

DET SKALL VARA ROLIGT ATT LARA!

Utmana oss!

Saknar du en fritidsaktivitet pa din skola? Ar det fler
an du som ar intresserade av nagot kul som du vill att
vi startar upp hos er? Kontakta oss och ge oss forslag
pa klubbar du saknar.

Vara klubbar hittar du pa:

Klicka pa “Var och Nar?” pa menyraden. Dar star vilka
klubbar som halls var.
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Nybohovsskolan
Enskede skola
Ledare:

Datum:

Pris:

Enskede skola
Ledare:
Datum:

Pris:

Smedslattsskolan
Ledare:

Datum:

Pris:

Banérporten
Enskede skola
Sverigefinska skolan
Ledare:

Datum:

Pris:

tisdag 17.00
onsdag 16.00
Moa Goliats m fl.
Vecka 37 - 49

1800 kr for 12 ggr & 60 min.

onsdag 15.00
Jan Atterstrom, Paul Resch
vecka 37 - 47

1500 kr for 10 ggr & 60 min + mtrl.

fredag 16.00
Somayeh Raofinia
vecka 37 - 47

1400 kr for 10 ggr a 45 min.

tis- & onsdag
torsdag 16.00, 17.15

Vera Kuadros
vecka 37 - 49
1750 kr for 12 ggr & 60 min.

Dessvarre gor Jesus Diaz ett uppehall den har terminen.
Vi aterkommer till varterminen 2015.

Datum:
Pris:

Enskedefaltets skola
Ledare:

Datum:

Pris:

Smedslattsskolan
Banérporten

Datum:
Pris:

12 veckor
2000 kr for 12 ganger & 60 min.

tisdag 15.30
Hakan Nilsson m.fl.
vecka 37 - 47

1200 kr fér 10 ggr & 60 min.

mandag 16.30
onsdag 14.00, 15.00
vecka 37 — 47

1100 kr for 10 ggr a 50 min.

Enskede skola
Ledare:
Datum:

Pris:

Enskede skola
Hagerstensasen Medb.hus
Sturebyskolan

Ledare:

Datum:
Pris: 3-6 deltagare

Pris: 2 deltagare

mandag

Christer Langborn

vecka 37 - 47

1500 kr fér 10 ggr & 60 min.

man- till torsdag fl. grupper fran 15.30
torsdag

fredag fl. grupper fran 14.30
Christer Langborn, Hans Hillforth,
Thord Lindé mAl.

vecka 37 — 47 eller 38 - 48

1350 kr (nyborjare) 10 ggr & 50 min.
1500 kr (forts.) 10 ggr & 50 min.

2 000 kr 10 ganger & 30 min.

Enskede skola
Banérporten
Form:

Ledare:
Datum:
Pris alt. 1:
Pris alt. 2:

Hagerstensasens Medb.hus
Hoglandsskolan

Enskede skola
Malarhojden

Ledare:

Datum:

Pris alt. 1:

Pris alt. 2:

Enskede skola
Ledare:
Datum:

Pris:

onsdag

fredag

Individuell undervisning:

vuxna o barn fran 10 ars alder.
Jenny Hallberg, Lena Bjork Franzén
Start efter 6verenskommelse.

2 500 kr for 12 lektioner & 20 min.

mandag

tisdag

onsdag el. torsdag, se webben.
fredag

Gonca Yazan, Jaroslaw Kaliski m.fl.

3000 kr for 15 lektioner a 20 min.
4 250 kr for 15 lektioner & 30 min.

mandag 17.00
Lena Bjork Franzen
Vecka 37 - 47

1600 kr for 10 ganger & 60 min.

Sédermalm
Form:

Datum:
Pris:

Enskede skola
Ledare:
Datum:

Pris:

Banérporten
Ledare:
Datum:

Pris:

Banérporten
Ledare:
Datum:

Pris:

Enskede.
Ledare:
Datum:
Pris:

Form:
Ledare:
Datum:
Pris:

Enskede
Datum:
Pris:

Enskedefiltets skola
Banerportens skola
Datum:

Pris:

Individuell undervisning:
vuxna o barn fran 10 ars alder.
vecka 37 - 47

3000 kr for 10 lektioner & 30 min.

onsdag 16.00
Lena Bjork Franzén
vecka 37 - 47

1500 kr fér 10 ggr & 60 min.

onsdag

Hans Gauffin

vecka 37 - 47

1800 kr for 10 ggr & 60 min.

onsdag

Hans Gauffin

vecka 37 - 47

1800 kr for 10 ggr & 60 min.

Se vidare besked pa webben.

vecka 37 - 43

1600 kr for 7 ggr & 90 min. + mitrl.

For barn och vuxna.

Anette Lindberg

Startar nar vi har minst 5 elever.
1200 kr for 6 ggr & 90 min + mtrl.

Se vidare pa webben.
vecka 37 - 47
1250 kr for 10 ganger & 45 min.

tisdag

fredag 15.00

vecka 37 - 47

1250 kr for 10 ganger & 45 min.

Anmalan gor du enklast via webben :

Undervisar i piano sedan 1984 och
har studerat piano och cembalo vid Musikkonserva-
toriet i Istanbul och Kommunala Musikinstitutet. Har
aven pianopedagogexamen fran Stockholms
Musikpedagogiska Institut. Frilansar som pianist och
sangare. Intressen: resor, fotografi och Italien.

Utbildade sig till cirkusartist pa Nya
Zeeland och har sedan dess arbetat bade som artist
och som cirkuslarare pa Cirkus Cirkor och Cirkus
Normal. Har studerat pedagogik vid Stockholms
Universitet och ar utbildad och aktiv som yogalarare.

Utbildad vid Musikhdgskolan
Stockholm, Stockholms Musikpedagogiska Institut och
Musiklararutbildningen vid Lararhégskolan i Kalmar.
Sang- och kérpedagog som ar verksam i Sverige och
internationellt. Alskar kérsdng och samarbetskraften
som uppstar i en kor.

Har gatt Kulturamas dans- och
teaterutbildning. Undervisar i Street, Hiphop, Jazz
och Zumba och har bred erfarenhet av att jobba
med barn och ungdomar. Har jobbat som koreograf,
modell, bakgrundsdansare och sdangerska. Somayeh
har dven en artist och musikkarriar.

Hakan undervisar i Hjarngympa.
Utbildad arkitekt som dlskar att arbeta med barn.
Cge Gillar lasning, inredning och arkitektur och att gora
*3 det som kdanns meningsfullt for andra, som att
RN
, b utveckla Kosmosklubben.

Utbildad gitarrpedagog fran
m Musikhogskolan i Stockholm. Frilansande gitarrist
€/} och basist sedan 1987 i worldmusic, jazz och
; folkmusikaliska sammanhang. Har varit gitarrist i
‘ Hans Caldaras och Roma Hot Band i 24 ar och
arbetar aterkommande med artister som Anne

Kalmering, Sofia Berg Bohm, Johanna Severinsson,
Hayati Kafé och Tessan Milveden.

Benny Tjelvling &r entreprendr och
egenforetagare. Engagerad inom ideell verksamhet
som scouterna, ungdomsidrott och foraldrainfly-
tande i skolan. Gillar utmaningar, banracing och
vafflor.

c/o Nilsson, Skonviksvagen 257
122 42 Enskede Tel: 070-8310490
kosmosklubben1@gmail.com
www.kosmosklubben.se




